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อำจไม่ตรงกับสิ่งที่ผู้ป่วยอยำกแจ้งเรำ หลังจำกน้ันก็ให้เพื่อน ๆ  ในกลุ่มซักถำมผู้ป่วย โดยฉนัจะคอยฟังอยูใ่กล้ ๆ  

และ ถ้ำค ำถำมใดที่ส ำคัญ แต่ไม่ถูกถำม ฉันจะคอยกระตุ้นให้นักศึกษำแพทย์ถำมอีกที หลังจำกน้ัน แสดงกำร

ตรวจร่ำงกำย ซึ่งจะมีนักศึกษำแพทย์กระตือรือร้นที่จะช่วยกันปิดม่ำนให้มิดชิด ตรงน้ีฉันจะต้องชื่นชมเขำใน

ขบวนกำร reflection ตอนท้ำยด้วย  

 เมื่อซักประวัติ ตรวจร่ำงกำยแล้ว ซึ่งใช้เวลำประมำณ 30 นำที เพื่อไม่ให้รบกวนผู้ป่วยมำกฉันจะพำ

กลุ่มนักศึกษำแพทย์มำน่ังห้องบรรยำยเล็ก เพื่อวิเครำะห์เกี่ยวกับผู้ป่วย โดยมีกระดำนให้นักศึกษำแพทย์ได้

เขียนข้อมูลส ำคัญ  เมื่อจบกำรสอน ฉันก็จะเร่ิมขบวนกำร reflection โดยแจ้งว่ำ ฉันเห็นอะไรที่เขำท ำได้ดี 

และ น่ำจะท ำได้ดีขึ้นอีก หลังจำกน้ัน ฉันจะให้นักศึกษำแพทย์แต่ละคนสะท้อนตนเอง มีหลำยอย่ำงที่พวกเขำ

พูดออกมำ แล้วท ำให้ฉันประหลำดใจ เช่น “น่ีเป็นคร้ังแรกที่หนูได้ซักประวัติ และตรวจร่ำงกำยโดยมีอำจำรย์ดู

อยู่ด้วย”, “หนูได้เรียนรู้กำรตั้งค ำถำมบำงอย่ำงจำกเพื่อน ๆ ที่ช่วยในกำรวินิจฉัย”, “ผมชอบกำรย้ำยออกจำก

เตียงผู้ป่วยมำน่ังวิเครำะห์กัน”  หรือ “หนูว่ำมันน่ำจะดีกว่ำน้ี ถ้ำอำจำรย์เพิ่มเวลำวิเครำะห์ case” และอีก

มำกมำย ที่ใช้ในกำรปรับปรุงกำรเรียนกำรสอนของฉัน 

 อีกเหตุกำรณ์หน่ึงที่ฉันประทับใจจำกขบวนกำร reflection ก็คือ ฉันจะต้องสอนหัตถกำรทำงก ำร

แพทย์ เมื่อสิ้นสุดกำรเรียน ฉันก็ถำมเขำด้วยค ำถำมเดิม ฉันได้รับข้อแนะน ำที่น่ำสนใจมำก เขำแจ้งว่ำ ถ้ำเขำได้

ดูวิดีโอกำรท ำหัตถกำร พร้อมกับอำจำรย์ แล้วฝึกท ำกับหุ่น เขำจะเข้ำใจมำกขึ้นหรือตอนฉันสอนนัก ศึกษำ

แพทย์ปีที่ 6 วันน้ันฉันหำผู้ป่วยที่สำมำรถตรวจภำยในให้นักศึกษำแพทย์ไม่ได้ ฉันจึงตัดสินใจให้เขำได้ตรวจ

ผู้ป่วยสตรีอำยุประมำณ 20 ปีที่เป็นโสด แล้วมีปัญหำประจ ำเดือนมำผิดปกติ หลังจำกขออนุญำตผู้ป่วยแล้ว จึง

ให้นักศึกษำแพทย์ได้ซักประวัติ ตรวจร่ำงกำยทั่วไป แล้วให้กำรรักษำ หลังจำกน้ันเมื่อเข้ำสู่ขบวนกำร  

reflection พวกนักศึกษำแจ้งว่ำเป็นคร้ังแรกที่เขำได้พบผู้ป่วยที่มีปัญหำประจ ำเดือนผิดปกติจริง ได้ลองซัก

ประวัติ ได้วิเครำะห์กับอำจำรย์ เป็นวันที่เขำได้เรียนรู้อย่ำงยิ่งแม้ไม่ได้ตรวจภำยในผู้ป่วย 

 ขบวนกำร reflection จำกนักศึกษำแพทย์ เติมเต็มควำมเป็นครูแพทย์ให้กับฉันเป็นอย่ำงยิ่ง อยำกให้

ครูแพทย์ทุกท่ำนได้ท ำขบวนกำรน้ีดู ท ำได้ทันที ใช้เวลำเพียงน้อย แต่ผลลัพธ์ที่ได้คุ้มค่ำเป็นอย่ำงยิ่ง แล้วท่ำน

อำจจะได้ค้นพบวิธีใหม่ ๆ ของกำรเป็นครูแพทย์ต่อไป  ทั้งหมดน้ีคือเหตุผลว่ำท ำไม ฉันจึงขอบคุณนักศึกษำ

แพทย์ที่พัฒนำควำมเป็นครูแพทย์ของฉัน 

      เขียนไว้ ณ วันครู 16 ม.ค. 2565 
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